Аннотация к рабочей программе
учебной дисциплины «Физическая культура»
для профессии среднего  профессионального образования
23.01.03 Автомеханик

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования по профессии  23.01.03 Автомеханик

Область применения  программы
Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью основной   профессиональной   образовательной   программы  в  соответствии с ФГОС   по профессии СПО 23.01.03 Автомеханик
Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл.

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
-использовать физкультурно-оздоровительную  деятельность  для  укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-о   роли    физической    культуры   в   общекультурном,  профессиональном   и  социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни.
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